
 

 

Dicas para uma vida financeira mais saudável 

1) Elabore um orçamento.  

2) Mantenha o equilíbrio orçamentário.  

3) Busque formas de aumentar os seus ganhos.  

4) Analise seus gastos.  

5) Evite desperdícios em seus gastos.  

6) Procure não cair nas tentações.  

7) Reflita antes de comprar.  

8) Enfrente suas dívidas.  

9) Crie uma reserva de emergência 

10) Sonhe bastante.  

11) Busque estratégias para realizar os seus sonhos.  

12) Converse com seu parceiro (a) sobre a vida financeira de vocês.  

13) Preocupe-se com a educação financeira das crianças que te cercam.  

14) Reflita sobre o seu planejamento para aposentadoria.  

15) Cuide de seus investimentos.  

16) É importante lembrar-se de colocar essas dicas em prática diariamente.  

Elaboração:  

 

 

 


