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O Programa Cidade Empreendedora é uma iniciativa do Sebrae que, em par-
ceria com a gestao publica, objetiva direcionar, acelerar e tornar o desenvolvi-
mento socioeconémico do municipio sustentavel, a partir de boas praticas de
gestao empreendedora.

E, é claro que uma boa gestao se inicia com os pequenos negocios. Assim, o Pro-
grama Cidade Empreendedora se organiza em 10 eixos estratégicos de atuacao:

1) Engajamento da Gestao Municipal em tornar o ambiente favoravel aos pe-
quenos negocios; 2) Capacitacao das Liderangas Locais; 3) Desburocratizacao;
4) Sala do Empreendedor; 5) Compras Governamentais; 6) Empreendedorismo
na Escola; 7) Inclusao Produtiva; 8) Marketing Territorial e Setores Econémicos;
9) Cooperativismo e Crédito; e 10) Inovagao e Sustentabilidade.

Em expresso atendimento ao eixo numero 9, do Programa Cidade Empreende-
dora, alinhado com a estratégia voltada ao atendimento dos pequenos negé-
cios nas Salas do Empreendedor, o Sebrae Tocantins esta langando a Cartilha
de Educacéao Financeira para empresarios, com o objetivo de orienta-los sobre
a importancia de dominar a gestao dos recursos financeiros pessoais para po-
der ter seguranga em abrir futuros negécios sustentaveis.
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E7J BB eLasore um orcavENTO

Um dos habitos mais saudaveis para o alinhamento da nossa vida finan-
ceira é a elaboracao de um orcamento doméstico e a sua aplicacao no dia
a dia. Mas, como isso pode ser feito?

O primeiro passo é criar uma forma de registrar os valores das principais
despesas e dos ganhos, pois nao se pode confiar somente na memoria.
Assim, um caderno e uma caneta irdo ajuda-lo bastante nessa tarefa.
Vocé vai anotar, de maneira simples, o dia, a despesa e o valor gasto,
sendo que cada despesa devera ser registrada em uma linha.

Do mesmo modo, também é importante anotar os nossos ganhos. Se vocé
ja tem um valor estipulado de retirada em seu negécio, isso ficara ainda
mais facil. Caso contrario, é essencial registrar todos os valores que vocé
utilizou para gastos pessoais.

O final do més é o momento de organizar as anotacoes feitas, sendo que
devem ser agrupadas as despesas comuns. Para muitos especialistas, a
grande armadilha de um orgcamento é a falsa esperanca de que ele seja
a garantia da transformacao de nossa vida financeira. Um orgamento do-
meéstico nada mais é do que um pedaco de papel ou uma planilha eletroni-
ca preenchida por pessoas. Ele aceita qualquer informagao. Podemos falar
que vamos gastar X ouY com certa despesa, mas no dia a dia é que deve-
mos garantir que aquele planejamento se transforme em realidade. Caso
tenha planejado gastar determinado valor no supermercado, na hora de
fazer as compras vocé deve garantir que esse valor seja respeitado.

Portanto, tratando-se de orcamento, o mais importante € a constancia de
elaboracao e a disciplina do cumprimento das metas.

B2 MANTENHA O EQUILIBRIO

E preciso respeitar a primeira e mais importante lei da Educacao Finan-
ceira: nao se pode gastar mais do que se ganha. Quem desrespeita essa
lei caminha para uma das piores situagdes que pode acontecer com uma
pessoa ou uma familia: o desequilibrio financeiro, que pode afeta-las em
varias dimensoes.



Comega como um problema de dinheiro, ja que nao se tem o suficiente
para pagar todos os compromissos assumidos. E quem esta com dificul-
dade para pagar as contas nao consegue dormir direito nem relaxar nos
momentos de folga. Com isso, corpo e mente comegcam a sentir efeitos
negativos. O problema, entao, sai do bolso e passa a afetar a saude fisica e
mental. Mas o processo nao para por ai!

Sem dormir ou descansar adequadamente, a pessoa acaba ficando mais
nervosa. E logo passa a brigar com os amigos. Em outras palavras, os re-
lacionamentos sociais ficam comprometidos. E para piorar, esse quadro
acaba se direcionando também para o ambiente profissional.

Por mais que muitos se julguem capazes de deixar seus problemas fora do
campo de trabalho, sabemos que isso nao é facil. E com a cabeca cheia de
preocupacoes, os erros e a desatencao aumentam. A qualidade da tomada
de decisoes é igualmente afetada, comprometendo o presente e o futuro
do negbcio.

@13 T

Grande parte dos empreendedores acaba confundindo as financas da em-
presa com as contas pessoais. E esse descontrole financeiro, como mos-
tram pesquisas realizadas em todo o pais pelo Sebrae com pessoas que
fecharam os seus negécios, € uma das principais causas da mortalidade
de um empreendimento. E qual seria a saida para essa situacao? Separar
a vida financeira da empresa da vida financeira do empreendedor, além
de fazer um bom controle orcamentario em cada uma delas.

Para isso, comece pela separacao fisica do dinheiro, distinguindo a con-
ta bancaria da empresa da sua conta pessoal. Assim, os recursos do ne-
goécio devem ir para a conta da pessoa juridica e os recursos pessoais
para a conta bancaria da pessoa fisica.

Feita essa separacao, é importante que vocé, como dono ou dona do ne-
gocio, adote algumas ferramentas de gestao financeira. A primeira delas
é o Demonstrativo de Resultado do Exercicio - DRE. Nele, vocé deve regis-
trar o faturamento da empresa em um determinado periodo (um més, por
exemplo) e todas as despesas incorridas para gerar suas vendas. Dessa
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forma, vocé conseguira apurar o resultado do seu negdocio num certo pe-
riodo. Ao final, se o faturamento for maior que as despesas, havera lucro,
caso contrario, terad ocorrido prejuizo. A partir dos dados do DRE também
é possivel conhecer quais sao as despesas mais importantes da empresa,
ou seja, aquelas que merecem maior atengao na gestao.

Outra ferramenta importante para o controle financeiro da empresa é o
fluxo de caixa, que tem o objetivo de acompanhar a entrada de receita e
determinar se os recursos financeiros que cairao no caixa serao suficien-
tes para pagar os compromissos do negocio.

@Q BB AUMENTE 0S SEUS GANHOS
®

Os ganhos de um empreendedor estao diretamente ligados aos resul-
tados do seu negécio. Um primeiro erro é determinar as retiradas em
funcao do volume de despesas. No més em que se gasta mais, o ganho é
maior. Essa falha pode ser fatal. Ja se viu muita empresa quebrando, nao
em virtude de ser um péssimo negdcio, mas em razao da agao dos pro-
prietarios, que retiravam dela mais dinheiro do que ela era capaz de gerar.

Para determinar o rendimento do dono em um negdcio, temos que inicial-
mente entender os papéis que ele pode desempenhar. Um primeiro papel,
que é facultativo, é realizar atividades na empresa. E, obviamente, como
toda pessoa que realiza um trabalho, ele fara jus a uma remuneragao. No
caso do proprietario, essa remuneragao é chamada de pré-labore: é como
se fosse o seu salario. E todo salario depende, pelo menos, de duas varia-
veis: a responsabilidade das atividades que estao sendo desempenhadas
e o tamanho da empresa. Um bom exercicio para determinar o valor do
pro-labore é verificar qual seria o salario pago a um funcionario, caso
houvesse a necessidade de substituir o proprietario.

O segundo papel que o empresario desempenha, e nesse caso é obrigato-
rio, € ser dono do negécio. E como todo dono, ele tera direito ao lucro dele.
Mas é fundamental saber se a empresa estd ou nao dando lucro. E é preciso
ter algumas ferramentas de controle financeiro para levantar corretamente
essa informagao. Além disso, todo empresario deve separar uma parte do
lucro para reinvestir no proprio negacio e garantir o seu crescimento.



SR anause seus Gastos

Saiba que cada gasto representa uma escolha. Assim, é importante
acompanharmos nossos gastos para refletirmos sobre as opc¢oes que te-
mos feito. Estamos ou nao satisfeitos com cada escolha? Se a resposta
for positiva, seguimos a vida. Mas se a resposta for negativa, é essencial
mudar essa realidade. E isso s sera possivel com a mudanca de habitos.

A seguir, dicas importantes que podem ajudar a diminuir as despesas do
seu orgamento:

e Fazer uma revisao da parte hidraulica da casa evita o desperdicio de
agua. Consertar uma torneira que esta pingando, além de ser 6timo para
o planeta, alivia a conta.

e Desligar a luz em comodos vazios, desligar a televisao quando nin-
guém esta assistindo, tirar da tomada aparelhos que nao estao sendo
usados (o relogio do micro-ondas consome energia), evitar abrir e fe-
char a geladeira toda hora. Luz que se apaga é luz que nao se paga.

* Uma boa economia para nossas despesas de alimentacao pode ser al-
cancada com uma dica bem simples: toda ida ao supermercado deve ser
acompanhada de uma lista com os produtos que realmente devemos
comprar. Assim, evitamos as chamadas “compras de impulso” Buscar as
ofertas dos supermercados também é outra dica importante.

-} CUIDADO COM OS CARTOES

Os cartoes de crédito se tornaram parte do dia a dia financeiro dos brasi-
leiros. Mas como eles nao vém acompanhados de um manual que expli-
que o seu funcionamento, nem todas as pessoas tém conseguido utilizar
esse recurso da forma correta.

Usamos o cartao de crédito para pagar uma compra hoje, mas o dinheiro
saird de nosso bolso somente no vencimento da fatura. Ai € que comeca
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o perigo. E preciso ter um bom controle financeiro para conciliar o valor
gasto no cartao de crédito com as demais despesas do orcamento.

A compra pelo crédito nao é capaz de aumentar o nosso poder de con-
sumo. Quem acredita nisso acaba realizando gastos no cartao acima da
capacidade de pagamento. A Unica saida sera financiar a fatura, subme-
tendo o valor as taxas cobradas pelo emissor, que sdo maiores que as
vinculadas a outros produtos de crédito.

Dicas para o bom uso do cartao de crédito:

® Procure ter um limite de crédito dentro das possibilidades de pagamen-
to garantidas pela sua renda mensal.

e Estabeleca no seu orcamento um valor mensal de gasto utilizando o
cartao. Respeite o limite estabelecido.

e Nao tenha um grande niumero de cartoes. Isso pode dificultar o controle
de suas despesas, além de aumentar o gasto com anuidades.

® Procure conhecer melhor os programas de recompensas oferecidos
pelo seu cartdo de crédito. Fique atento ao prazo de validade dos pontos
conquistados.

e Nao faca gastos no cartao pensando em rendimentos futuros, ainda nao
garantidos. O ganho pode nao acontecer, mas a fatura devera ser quitada.

By NAO CAIA EMTENTAGOES

Hoje vivemos em uma sociedade em que o estimulo ao consumo nos
persegue independentemente de onde estivermos. Sdo mensagens for-
mais e informais vindas de veiculos de comunicacao, dos familiares e dos
colegas de trabalho. Muitas vezes, acabamos nos deixando seduzir por
essas mensagens, que prometem nos deixar mais felizes, mais jovens ou
mais inteligentes. Sem uma maior reflexao sobre a necessidade ou nao
de consumir aquele produto ou servico.




Um exemplo pratico que representa com clareza como nossa forma de
consumir é influenciada por aspectos externos e internos nem sempre
conscientes é a troca do telefone celular. Ao analisar um pouco mais esse
comportamento do consumidor, comprar um aparelho mais moderno sig-
nifica, na maioria das vezes, usar ainda menos os recursos por ele ofereci-
dos. Se nao se usava mais que um terco dos recursos no modelo anterior,
com o novo aparelho vai se usar ainda menos. Sendo assim, parece que
esse consumo faz sentido? Por que serd que temos essa necessidade?

Sera que vale a pena comprometer o seu orcamento com infindaveis par-
celas mensais para substituir um produto que ainda tinha muito a nos
oferecer?

Dicas para evitar as armadilhas do consumo:
e Saiba diferenciar o que é necessidade do que é vontade.

e Nunca compre um produto tdo logo aparecga o desejo. Reflita durante
algum tempo.

e Busque alternativas a compra de um produto. Muita coisa hoje pode ser
alugada por um periodo.

® Procure sempre se lembrar de tudo aquilo que vocé ja comprou achando
que iria utilizar bastante, mas acabou guardado em um armario qualquer.

eTenha sempre em foco os seus objetivos. Um gasto desnecessario pode
inviabilizar a realizacao dos seus sonhos.

N ¢ )l G REFLITAANTES DE COMPRAR

Estamos vivendo em um mundo que se caracteriza continuamente pelo
incentivo as compras. A todo momento, somos bombardeados por men-
sagens publicitarias que divulgam produtos e servigos capazes de trans-
formar nossas vidas. Muitas pessoas acabam sacrificando seus recursos
financeiros em busca dessa felicidade prometida. Para evitar esse dese-
quilibrio e todas as suas consequéncias negativas, como o endividamen-
to, devemos procurar responder a trés perguntas.
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A primeira pergunta é: precisamos mesmo daquele produto? Estamos
em busca de algo de que necessitamos realmente ou desejamos comprar
por outra influéncia externa? Sera que a motivagao para a compra vem
da opiniao de algum parente, amigo ou colega de trabalho? O produto
pode se adequar a realidade dessas pessoas, mas pode ser totalmente
desnecessario para nossos interesses e objetivos.

Mesmo tendo certeza da importancia de um produto ou servico e clareza
de todos os beneficios que trard para a nossa vida ou de nossa familia,
devemos responder a uma segunda pergunta. Temos dinheiro para com-
prar esse produto ou servigo? Se nao temos, grande parte dos especialis-
tas diria que a Unica alternativa existente seria o planejamento da com-
pra. Comecgar a economizar 0s recursos necessarios e assim que tivermos
o valor disponivel, a compra podera ser feita.

Mesmo sabendo que o produto a ser consumido é necessario e que esta
dentro do nosso orgamento, é preciso responder a terceira pergunta an-
tes da sua compra. E 0 melhor momento para o seu consumo? Hoje, a
tecnologia nos permite fazer uma comparagao de pregos entre diversas
lojas com um simples clique em um site especializado ou em um aplicati-
vo. Nao ha necessidade de se fazer uma compra na primeira loja visitada.

Respondendo a essas trés perguntas, daremos mais qualidade ao nosso
consumo. E o consumo consciente é um aliado importante da nossa vida
financeira e uma chave capaz de abrir as portas para a conquista de nos-
sos sonhos.

i BB cuibapo comAs biviDas

Para boa parte das pessoas, as dividas sao as responsaveis por grande
parcela do desequilibrio do orcamento doméstico. Mas devemos, antes
de tudo, fazer uma diferenciacao das dividas que atormentam nossos lei-
tores. Existem dividas que podem ser consideradas boas, pois através
delas se consegue um aumento do patriménio ou uma melhoria signi-
ficativa da qualidade de vida. E assumindo uma divida que muitos con-
seguem comprar a sua casa proépria, comprar 0 seu carro ou sua moto e
cursar uma faculdade.




Diante disso, uma boa dica é fazer uma prestacao que nao consuma
grande parte da nossa receita. Os especialistas costumam dizer que
nao podemos comprometer mais que 30% do nosso orgamento com
as prestagoes. Outra dica é tentar fazer uma poupanga que garanta
pelo menos uns trés meses dessas parcelas, pois se algo de inespera-
do ocorrer, vocé vai ter uma reserva para garantir sua tranquilidade e
superar essa adversidade.

Existem também as dividas ruins. Sdo aquelas que fazemos para ter um
padrao de consumo acima do permitido por nosso nivel de renda. O di-
nheiro do més acabou, mas queremos comprar um novo par de sapatos ou
ir ao bar com os amigos. Nao tem problema: usamos o cartao de crédito,
o cheque especial, um empréstimo oferecido pelo banco ou mesmo pega-
mos um dinheiro com parente ou amigo. E esse comportamento se repete,
e ja nao conseguimos quitar nossos compromissos. Pode ser o inicio de
um ciclo de dividas que normalmente cresce como uma bola de neve! O
que também pode nos levar para esse ciclo ruim é ir assumindo pequenas
prestacoes que isoladamente cabem com folga no nosso orgamento. Mas,
no final, somadas todas essas pequenas prestagoes, temos uma grande
prestagao que pode significar um enorme rombo em nossas financas.

0 R T0) vcsenv oe evencéncia

Vocé conhece a fabula da cigarra e da formiga? E a histéria de uma ci-
garra que nao se preparou para as incertezas do futuro, se preocupando
somente com o presente e, por isso, precisou pedir ajuda a uma formiga
que, ao contrario, se planejou, trabalhou e pode enfrentar com tranquili-
dade os problemas de um inverno rigoroso.

Pensando em termos de Educacao Financeira, podemos tirar boas licoes
dessa historia. A primeira delas é que nao devemos pensar sd no presen-
te e gastar toda nossa renda para garantir uma boa vida agora. Temos,
sim, que pensar que o inverno chegara, ou seja, imprevistos acontecerao.
Por isso, é importante ter uma reserva para amenizar os desafios que
poderemos enfrentar pelo caminho, como uma reducao na renda mensal,
o aumento das despesas ou mesmo o momento da aposentadoria, que
provoca uma mudanca significativa nas financas pessoais.
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E para nao correr o risco de viver como a cigarra da fabula, veja dicas para
formar uma reserva financeira e se preparar para viver o futuro com mais
tranquilidade:

¢ Poupe, mensalmente, um valor destinado para a sua reserva. Ter o ha-
bito de guardar é bem mais importante do que o valor. Pequenos valores
crescem ao longo do tempo.

¢ [nvista o valor destinado para a reserva assim que receber sua renda.
Se deixar para fazer isso no final do més, é bem provavel que o valor
seja gasto com outras despesas ao longo do periodo.

¢ Corte gastos e diminua um pouco algum tipo de despesa. Esse é o cami-
nho para fazer sobrar dinheiro em seu orgamento.

e Recomponha sua reserva sempre que for preciso utiliza-la. E importante
manter a disciplina para poupar.

N R vz os seus sowwos

Ao longo de uma vida, muitos sao os sonhos imaginados, mas poucos
sao aqueles realizados. Para mudar essa realidade, entra em cena o pla-
nejamento financeiro. E muito bom sonhar com algo, mas melhor ainda
é a sua realizacao. Tornar possivel a concretizacao dos sonhos deve ser o
objetivo principal de todo processo de planejamento financeiro, pessoal
ou familiar.

O primeiro passo € utilizar alguma ferramenta que permita o controle da
vida financeira. O orgcamento doméstico sera um aliado importante na
realizagao dos sonhos. Eliminar gastos desnecessarios é outro passo im-
portante. O dinheiro economizado a partir da eliminacao dos desperdicios
podera ser utilizado para conquistar algo que até entao nao era possivel.

Mas o mais importante é sonhar. Devemos estar sempre sonhando. Pode-
mos ter alguns sonhos que gostariamos de realizar logo, os chamados de
curto prazo (até um ano para sua concretizagao). Alguns sonhos podem
demorar um pouco mais de tempo para ser concretizados (sdo aqueles de
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médio prazo - até cinco anos para sua realizacao). E devemos ter também
objetivos para o futuro. Sdo os sonhos em longo prazo. Mas todos eles
devem ser bem definidos. E precisam ser precificados, ou seja, devemos
saber qual o custo de cada um deles.

Muitos sonhos nao se tornam realidade, pois tentamos realiza-los em um
prazo incompativel com nossa realidade financeira.

@) K P convers: cow seu parceRo

Um ingrediente que nao pode faltar nos relacionamentos é muita conversa
sobre as questoes financeiras. O casal ndo deve ter medo de dialogar sobre
os assuntos que envolvam dinheiro. E eles comegam pela administracao
do orgamento doméstico. Nas ultimas décadas aumentou o numero de ca-
sais em que os dois parceiros trabalham fora. Em relacao a divisao das
despesas, nao existe uma receita padrao. Cada casal ird definir a melhor
alternativa. Pode ser a divisao das contas de forma igualitaria ou o acerto
de que quem ganha mais ird pagar mais contas. Existem varias opgoes.
Acertada essa divisao, ha pelo menos dois caminhos a seguir: o casal pode
abrir uma conta conjunta por meio da qual serao feitos os pagamentos ou
cada um fica responsavel por liquidar as contas dentro do limite da sua
contribuicao. Em caso da adogcao de um caixa Unico, a gestao desse caixa
deve ser feita pelo mais organizado. E cuidado: a falta de pagamento de
uma conta no seu vencimento pode ser o estopim de uma boa briga! Tam-
bém é importante que cada um tenha uma parte da sua renda disponivel
para gastar com aquilo que proporcione prazer. Se um gosta de ir ao fute-
bol, o outro pode gostar de ir semanalmente ao salao de beleza.

Dicas para administrar as finangas e ajudar nos relacionamentos:

e Definam, juntos, a forma mais adequada para gerenciar as contas.
Nao ha uma Unica receita.

e Avaliem, periodicamente, os gastos em comum e busquem, juntos, ma-
neiras de diminuir os desperdicios.

e Estabelecam os objetivos em comum. Nesse planejamento, também deve
existir espaco para objetivos individuais.
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@.@ I 13 EDUCACAO FINANCEIRA INFANTIL

Hoje, as criancas participam cada vez mais ativamente da vida financeira
de uma familia. E fundamental entao que se trabalhe a Educagao Finan-
ceira desses pequenos. E como isso pode ser feito?

Mostrando, ao longo do seu crescimento, os valores que serao importan-
tes para a criacao de um bom relacionamento com o dinheiro. O correto
processo de se educar uma crianca para lidar com dinheiro deve con-
templar quatro conceitos essenciais: ensina-la como ganhar, como gastar,
como poupar e como doar.

Para ensinar como ganhar, devemos mostrar aos nossos filhos os valores do
trabalho e a importancia da sua formagao, assim, ao longo do tempo, eles
devem se preocupar em aumentar seus conhecimentos e suas habilidades.

Ensinar a gastar é ensinar a fazer escolhas. Uma boa oportunidade é
quando vamos as compras. Ensinar a poupar é pouco a pouco diminuir
a necessidade imediata que nasce com as criangas. Se no inicio isso
ajuda na sobrevivéncia, durante a vida podera ser prejudicial.

Ensinar a doar é ensinar nossos filhos a serem generosos. E ndao somente
a generosidade financeira, mas também a importancia da doagao de tem-
po, atencao, talento.

Mas como tudo em educacao, o mais importante é o exemplo que os pais
dao para os seus filhos. Nao adianta nada esses pais fazerem todo um
discurso para os seus filhos sobre os diversos valores da Educacao Finan-
ceira, mas no dia a dia terem uma vida completamente desestruturada
em termos de gastos. Essa sera a imagem que eles guardarao!

RV Puane. sua APoseNTADORA

O Brasil vem passando por uma transformacgao radical no perfil etario
da populagao nacional. Antes conhecido como um pais de povo muito
jovem, passa pelo aumento no niumero de idosos. Dois fendmenos ex-
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plicam essa mudanca: de um lado, a diminuicao da taxa de natalidade,
ou seja, as pessoas hoje tém menos filhos; e do outro, o aumento da
expectativa de vida, ou melhor, as pessoas estao vivendo cada vez mais
pelos avancos da Medicina e pela melhoria nas condi¢coes gerais. Como
consequéncia, a populacao brasileira esta envelhecendo gradativamente,
com a possibilidade de aumentar bastante esse contingente nos proxi-
Mos anos.

Envelhecer traz uma série de novos desafios. Sobretudo, corpo e mente
nao conseguem mais acompanhar o mesmo ritmo da juventude, inclusive
no ambito profissional. Aproxima-se, entdo, a aposentadoria. Dai surge a
hora de nos afastarmos de atividades profissionais e também de conquis-
tarmos mais tempo para outras atividades das quais gostamos. Assim,
aparece um primeiro desafio: ndao termos mais a mesma remuneracao e
termos de viver com os rendimentos da aposentadoria. Nesse momento,
o orcamento doméstico passa por um processo de mudanca nos gastos.

Dicas para um bom planejamento da aposentadoria:

e Procure definir qual estilo de vida vocé pretende ter apds a aposentado-
ria. Os gastos nessa nova fase dependerao dessa definigao.

e Calcule o valor que vocé devera ter guardado para ajudar nessa fase
e veja quanto vocé deve poupar a cada ano para formar esse capital.
Lembre-se de que todos nds temos uma divida conosco no futuro, ja que
uma parte do que ganhamos, hoje, nao vamos utilizar agora. Devemos
ser disciplinados para guardar esse recurso destinado a aposentadoria.

e Procure desenvolver atividades que possam se tornar fonte de renda no
futuro.

$
il I LY CUIDE DE SEUS INVESTIVENTOS _

E importante organizar as financas e garantir que a cada més sobre um
valor que devera ser guardado. Esse valor poupado servird como uma
seguranca em um momento de crise (um problema na empresa ou uma
doenca em familia), mas também serd fundamental para se conquistar
um sonho de consumo (uma casa, um carro ou uma viagem). Ele também
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serd importante no futuro quando a aposentadoria chegar. Em resumo,
existem diversas e significativas razoes para comecar a guardar parte do
dinheiro.

Para iniciar, o mais importante nao é o valor poupado e, sim, o habito
criado. Para ajudar na formacao desse habito, deve-se transformar o va-
lor que se quer guardar em uma “conta” Como funciona isso? Da mesma
forma que se tem a conta de luz, de telefone, a mensalidade da escola,
deve-se ter uma conta chamada “economia” Assim, todo més, quando
vocé vai pagar as contas, ela também devera ser paga. Entdo, pode-se
dizer que disciplina € a maior aliada para se criar uma poupanga.

Criando a poupancga, passa-se a ter ao lado uma excelente companhia:
o tempo. Ele ird ajudar a multiplicar o dinheiro. Claro que isso nao
acontece da noite para o dia, mas quanto mais tempo o dinheiro ficar
aplicado, mais ele ira render. E a acdo dos juros sobre juros. O dinheiro
rende, aumenta e rende mais ainda.

Mas a principal pergunta é: onde guardar o dinheiro? Ao contrario de
alguns anos atras, em que a Unica opcao do brasileiro era a caderneta de
poupancga, hoje existe uma infinidade de opcoes para se investir. Cada
investimento oferecerd um determinado retorno (ganho) que dependera
do seu risco (risco é possibilidade de prejuizo).

Um investimento é uma ponte que pode unir o presente ao futuro. E
como hoje existem diversas opgdes de investimento, é importante que
todos conhegam as principais possibilidades. Seus pontos positivos e
pontos negativos. E essencial conhecer a “ponte” escolhida, caso contra-
rio, ela podera deixar a pessoa, no futuro, em um lugar diferente de onde
ela gostaria de estar.

EIMPORTANTE [ & d )
LEMBRAR-SE DE
COLOCAR ESSAS

DICAS EM PRATICA
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